
 

28 juni 2026 
Dertiende zondag door het jaar 

 

 
     Kies jij om te doen wat Jezus van je vraagt? 
 

 

 

Elke dag maak je keuzes. 
Het begint al vanaf het moment dat je wakker wordt. 
Thuis, op school, op straat. Je kiest de hele dag door. 

Soms is het makkelijk en soms is het moeilijk en niet leuk om te kiezen. 
Doe ik het wel of niet? Wat zullen anderen ervan zeggen? 

Misschien lachen ze me wel uit? 
 

 

In het Evangelie van vandaag zegt Jezus heel duidelijk 
wat Hij belangrijk vindt als je er voor kiest Hem te volgen. 

Wat Jezus zegt klinkt wel heel moeilijk. 
Echter Hij heeft het over de 

 liefde voor mensen en de liefde voor God zijn Vader. 
En  Jezus zegt ook dat liefde altijd beloond wordt. 

 

 
 

Zijn jullie er allemaal klaar voor om het Evangelie te lezen? 
Steek het kaarsje maar aan. 

 
 

 
 

            
 
 
 

In de Naam van de Vader,  
de Zoon en de heilige Geest. 

Amen. 



 
Verteller:  Lezing uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus                                       

volgens Matteüs.                                   (Mt. 10,37-42) 
 

Op een dag zei Jezus tegen zijn apostelen: 
Jezus:  "Wie meer houdt van zijn vader of moeder dan van Mij,  
    kan niet mijn leerling zijn ; 
    wie meer houdt van zijn zoon of dochter dan van Mij,  
   kan niet mijn leerling zijn. 
   En wie zijn kruis niet opneemt om Mij te volgen,  
    kan niet mijn leerling zijn. 
    Wie zijn leven vindt, zal het verliezen,  
    en wie zijn leven verliest om Mij, die zal het vinden. 
    Wie jullie ontvangt, die ontvangt Mij; 
    en wie Mij ontvangt, die ontvangt Hem die Mij gezonden heeft.  
    Wie een profeet ontvangt, omdat het een profeet is, 
    die krijgt ook het loon van een profeet;  
   en wie een rechtvaardig mens ontvangt,  
    omdat het een rechtvaardig mens is, 
    die krijgt ook het loon van een rechtvaardige * 
    En wie een van deze kleinen, 

al was het maar een beker koel water geeft,  
    omdat hij mijn leerling is, luister goed wat Ik jullie zeg 
     zo iemand zal zeker beloond worden." 
 

   Verteller:  Woord van de Heer. 
 

*Rechtvaardige is iemand die de wil van God doet. 
 
 
 

Gesprekje:    
  

1. Wat bedoelt Jezus, als Hij zegt:  
”Wie zijn kruis niet opneemt om Mij te volgen, kan niet mijn leerling zijn?   

2. Kiezen is niet altijd even gemakkelijk.  
Waarom en wanneer is dat soms zo moeilijk? 

3. Wat vindt Jezus belangrijk wat jij doet in jouw leven?  
4. Wat belooft Jezus? 

 
  

Gebed: 
Lieve Jezus, 
Dank U voor deze nieuwe dag en voor alles wat ik heb. 
Ik heb ook vriendjes en vriendinnetjes, die niet geloven  
en niet begrijpen, dat ik naar de kerk ga. 
Dat ik soms kies, wat zij niet leuk vinden en mij dan uitlachen. 
Dat doet mij van binnen pijn.  
Wilt U mij helpen om sterk te blijven en te kiezen, wat U wilt dat ik doe. 
Amen. 

OM TE DOEN 



 

Lied: Kie-kie-kiezen 
tekst & Muziek: Rikkert Zuiderveld 
 

Refrein: 
Wie durft te kie-kie-kiezen 
Kan vandaag beginnen 
Die zal veel verliezen 
Maar nog veel meer winnen 
Wie durft te kie-kie-kiezen 
Die is rijk van binnen 
Die zal veel verliezen 
Maar nog veel meer winnen 

 

Wat laat je achter 
Je trots en je treurigheid 
Wat laat je achter 
Een hoop sikkeneurigheid 
Wat zul je winnen 
Je ziet waar het echt om gaat 
Wat zul je winnen 
Een vriend die je nooit verlaat. Refr. 
                                                                                                    
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3wE4zjCQxVE 
 
  
 

 
 
Wat moet je kiezen 
Wat vals of wat zuiver is 
Wat moet je kiezen 
Het licht of de duisternis 
Wat zul je vinden 
Een God die van alles weet 
Wat zul je vinden 
Een vriend die je nooit vergeet 
 

Wie durft te kie-kie-kiezen 
Die is rijk van binnen 
Die zal zichzelf verliezen 
Maar zal Jezus winnen (4x) 
 

TIP VAN DE WEEK 

 

                                 Een kruis van Liefde en zorg. 
 

Wat heb je nodig 
Een stevig karton. Je mag zelf kiezen welke kleur. 
Verschillende kleuren crèpe-papier. 
Knip uit het karton een kruis. In het midden bijvoorbeeld een hart,  
die je kan opvullen met propjes rood crèpe-papier.  
 

Elke keer als je iets liefs doet voor een ander,  
versier je het kruis met stukjes gekleurd papier. 

 

Bijv.:  
- Op je broertje of zusje passen.  
- Boodschapjes doen voor de buurvrouw. 
- Mama of Papa helpen.                                                       
- Met iemand spelen, met wie je dat niet vaak doet.  
- Tijd maken om opa en/of oma een bezoekje te brengen.  
- Zomaar iemand helpen of even aandacht geven. 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=3wE4zjCQxVE

