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Tweeëntwintigste zondag door het Jaar 

 

Nederig zijn 

   
Wat staat er nu onder het plaatje? Nederig zijn.  
Wat betekent dat?  
Nederige mensen zijn zij, die niet altijd de belangrijkste willen zijn. 
Nederige mensen letten op of zij, in stilte, misschien kunnen helpen. 
Nederige mensen zullen niet opscheppen; van kijk mij eens, wat ik gedaan heb. 
Nederige mensen denken veel aan Jezus en Maria en hoe zij geleefd hebben. 
Nederige mensen luisteren naar hun hart en weten zo wat goed is.  
Misschien denken nederige mensen vaak na over het zinnetje 
“Wat zou Jezus doen”. (WWJD) 
Zullen we het verhaal gaan lezen en luisteren naar wat Jezus zegt? 
 

Misschien eerst nog een kaarsje aan? 
  



    

Allen:  In de naam van de Vader en de Zoon en de heilige Geest. Amen. 

Verteller: Lezing uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Lucas. 

Lc. 14, 1 en 7-14 

Op een sabbat ging Jezus thuis eten  
bij een van de voornaamste Farizeeërs.  
Men hield Hem de hele tijd in het oog.  
Hij zag hoe de gasten 
de belangrijkste plaatsen aan tafel uitzochten.  
Daarom vertelde Hij hun de volgende gelijkenis: 

Jezus:  "Wanneer jullie door iemand 
op de bruiloft worden uitgenodigd, 
moet je niet de voornaamste plaats innemen.  
Het zou kunnen zijn, 
dat de gastheer iemand heeft uitgenodigd  
die voornamer is dan jullie. 
Dan moet de gastheer komen zeggen: 

Man:  'Sta je plaats af aan hem.' 
Jezus:  Dan zou je vol schaamte 

de slechtste plaats moeten innemen. 
Maar wanneer je ergens wordt uitgenodigd,  
neem dan de slechtste plaats in. 
Wanneer dan degene komt die je heeft uitgenodigd,  
zal hij tegen je zeggen 

Man:  'Vriend, neem een betere plaats in aan tafel.' 
Jezus:  Dat is dan te midden van alle gasten een hele eer voor je.  

Want iedereen die zichzelf belangrijk wil maken, 
zal vernederd worden. 
Maar wie zichzelf vernedert, zal geëerd worden." 

Verteller:  En Jezus zei ook nog, en nu tegen zijn gastheer: 
Jezus:  "Wanneer je een middag- of avondmaal geeft,  

nodig dan niet je vrienden, broers of familie uit, en ook geen rijke buren. 
Dan zou het kunnen gebeuren,  
dat ze je op hun beurt uitnodigen,  
en je het dus terugkrijgt. 
Maar als je een maaltijd geeft, 
nodig dan armen, gebrekkigen, kreupelen en blinden uit. 
Gelukkig zal je zijn, omdat ze het je niet kunnen teruggeven.  
Je zult ervoor beloond worden bij de verrijzenis van de goede mensen. " 

Verteller:  Woord van de Heer. 
  



Gesprekje 
Jezus houdt de mensen vandaag een spiegel voor. 
Wat zie jij in dat spiegeltje: Wil je altijd de belangrijkste zijn of …? 
Noem een voorbeeld waarbij je een ander iets gegund hebt, wat je zelf graag wilde.  

Jezus nodigt ons uit aan zijn maaltijd. Heb ik eigenlijk wel door hoe nederig Jezus is? 
Jezus, de Schepper van hemel en aarde. Jezus is God en Hij geeft zich aan ons in een klein 
stukje brood, de H. Hostie. En dat stukje brood, de H. Hostie is Jezus zelf. 
 
 

Om te bidden 

Lieve Jezus, U zegt: ‘Gun iedereen steeds het allerbeste. 
Wil je belangrijk zijn? Wees dan maar bescheiden, nederig. 
Nodig mensen uit die jou niets kunnen teruggeven.’ 
Jezus, help mij elke dag hieraan te werken. 
 
Onze Vader …….   

 

Om te zingen KOM AAN TAFEL 

Telkens weer zijn we welkom aan de tafel van Jezus, en is het feest in de kerk. Zing maar mee: 

Refrein Kom aan tafel, kom aan tafel, 
aan de tafel van de Heer. 
Kom aan tafel, kom aan tafel, 
dit zegt Jezus keer op keer. 

1. Wij zijn hier dicht bij elkaar. 
De tafel staat mooi voor ons klaar. 
Wij bieden U nu brood en wijn, 
want dat maakt het hier zo fijn. 

2. Jezus kom nu bij ons wonen. 
Wij konden enkel van Jou dromen. 
Kom nu wonen in ons hart, 
wij hebben Jou zo lang verwacht. 

Tip van de week 

Kijk deze week eens goed om je heen  
en laat zien wat Jezus in het evangelie van je vraagt.    
Zomaar wat voorbeeldjes: 
Maak eens een praatje met iemand die er niet zo bij lijkt te horen. 
Vraag eens een klasgenootje bij je thuis, die nooit door iemand gevraagd wordt. 
Laat je broertje of zusje eens dichtbij papa of mama zitten in plaats dat je er zelf naast kruipt. 
Geef je moeder eens een compliment omdat ze zo lekker heeft gekookt. 
Geef een ander eens de kans om als eerste te kiezen. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=c7HDZeCi_Lg  

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=c7HDZeCi_Lg

