
7 april 2024, 2e Zondag van Pasen  

Beloken Pasen 

 
Vrede wens Ik je toe!  

Wist je dat het feest van Pasen maar liefst acht dagen duurt? 
Vorige week zondag was de eerste Paasdag.  

Misschien mocht je wel eieren zoeken. 

De zondag van deze week heet ‘Beloken Pasen’. 
Beloken is een ouderwets woord en betekent afsluiten. 

Vandaag, op de achtste dag, sluiten we het feest van Pasen af. 
Maar weet je nog wat er in de week daarvoor, de Goede Week, gebeurd is? 

Stel je eens voor dat je er lang geleden echt bij bent geweest ... 
… dat je de mensen hebt horen zingen:  

‘Hosanna, hosanna, gezegend is Hij die komt in de Naam van de Heer’. 
… dat je gehoord hebt dat de mensen riepen: ‘Aan het kruis met Hem’. 

… dat je hebt meegemaakt dat Jezus is gestorven en dat Hij nu plotseling  
bij jou en je vrienden in de kamer staat, en zegt: “Vrede zij met jullie.” 
Hoe zou jij je gevoeld hebben? Wat zou je hebben gedaan of gezegd?  

En als je er op dat moment niet bij was, en je vrienden komen je vertellen  
dat ze Jezus gezien en gesproken hebben … Geloof je hen dan op hun woord of …? 

Zoiets overkwam ook de apostel Tomas. Luister maar. 

 

Maak het even stil, steek dan een kaarsje aan, maak een kruisteken  
en lees samen wat er allemaal in het Evangelie gebeurt. 

  



Verteller:  Lezing uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Johannes.  
Johannes 20, 19-31 

's Avonds op de eerste dag van de week  
waren de leerlingen bij elkaar. 
De deuren waren op slot, omdat ze bang waren voor de Joden.  
Opeens kwam Jezus binnen. Hij ging midden tussen hen staan en zei: 

Jezus:  "Vrede zij met jullie". 
Verteller: Na deze groet liet Hij hun zijn handen en zijn zijde zien.  

Toen de leerlingen de Heer zagen,  
waren ze vol van vreugde.  
Nog eens zei Jezus tegen hen: 

Jezus:  "Vrede zij met jullie.  
Zoals de Vader Mij gezonden heeft, zo zend Ik jullie."  

Verteller: Na deze woorden blies Hij over hen en zei: 
Jezus:  "Ontvangt de heilige Geest. 

Als je iemand zijn zonden vergeeft, dan zijn ze vergeven.  
En als je iemand zijn zonden niet vergeeft, zijn ze niet vergeven." 

Verteller: Tomas, een van de twaalf, die ook wel Didymus genoemd werd,  
was niet bij hen toen Jezus kwam.  
De andere leerlingen vertelden hem: 

Leerlingen:  "Wij hebben de Heer gezien."  
Verteller: Maar hij antwoordde: 
Tomas : "Als ik niet in zijn handen het teken van de spijkers zie,  

en mijn vingers in de plaats van de spijkers kan steken,  
en mijn hand in de wond van zijn zijde leggen, 
- als ik dat alles niet kan - zal ik het niet geloven." 

Verteller: Acht dagen later waren zijn leerlingen weer in het huis bij elkaar.  
Nu was Tomas er wel bij. 
Ook al waren de deuren op slot, toch kwam Jezus binnen. 
Hij ging midden tussen hen staan en zei: 

Jezus:  "Vrede zij met jullie." 
Verteller: Toen zei Hij tegen Tomas: 
Jezus:  "Kom hier met je vinger en kijk naar mijn handen.  

Steek je hand uit en leg die in mijn zijde. 
En ben niet langer ongelovig, maar gelovig."  

Verteller: Toen riep Tomas uit: 
Tomas: "Mijn Heer en mijn God!" 
Verteller: Toen zei Jezus tegen hem: 
Jezus:  "Omdat je Mij gezien hebt, geloof je ? 

Zalig de mensen die niet gezien en toch geloofd hebben."  
Verteller: Jezus heeft nog veel andere tekenen gedaan, waar zijn leerlingen bij waren. 

Die tekenen zijn niet opgeschreven in dit boek.  
Maar de tekenen die er wel in staan, zijn opgeschreven, opdat jullie geloven  
dat Jezus de Christus is, de Zoon van God.  
Mogen jullie door te geloven, leven in zijn Naam. 
Woord van de Heer. 



Om te doen 
Samen in gesprek 

1. Plotseling staat Jezus midden tussen de leerlingen.  
Wat zegt Hij tegen hen? En hoe vaak zegt Hij dat? 

2. Wat vind je ervan dat Tomas eerst wil zien en dan pas geloven? 
3. Wat vind je ervan dat Jezus Tomas uitnodigt om zijn wonden aan te raken? 
4. Wij kunnen Jezus niet zien zoals eens de leerlingen. Wij kunnen Hem ook niet 

aanraken, zoals Tomas dat mocht doen. 
Vind je het dan wel of niet moeilijk om in Hem te geloven? 
Wat zegt Jezus als je wel gelooft terwijl je Hem niet ziet? 

Om te bidden 
Lieve Jezus,  
ook al kan ik U niet echt met mijn ogen zien,  
toch geloof ik in U. 
Samen met Tomas wil ik zeggen: 
‘U bent mijn Heer en mijn God’. 
Ik geloof dat U van alle mensen houdt,  
dus ook van mij. Dank U wel dat U ook  
tegen mij zegt: Vrede is met jou. 
Help mij om uw vrede door te geven.  
Amen. 

Om te zingen Vrede wens ik je toe 

   

 

Tip van de week 

Bedenk samen een plannetje  

waar en op welke manier jullie  

Gods vrede kunnen brengen? 

Bid elke dag of Jezus jullie hierbij wil helpen.  

 

 

Vrede wens ik je toe 
Liefde wens ik je toe 
Moge God je behoeden 
Leef met zijn liefde 
Vrede wens ik je toe 

Sjaloom chaverim, sjaloom chaverim 
Sjaloom, sjaloom 
Lehitra-oth, lehitra-oth 
Sjaloom, sjaloom 
 

 

Zegen wens ik je toe 
Aandacht wens ik je toe 
Dat er mensen zijn 
met wie je kunt delen 
Zegen wens ik je toe 

Sjaloom chaverim, sjaloom chaverim 
Sjaloom, sjaloom 
Lehitra-oth, lehitra-oth 
Sjaloom, sjaloom 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PwlW9Ua6UJQ  
 

https://www.youtube.com/watch?v=PwlW9Ua6UJQ

