
Zondag 17 maart 2024 

5e Zondag van de Veertigdagentijd 

 

      Jezus is als een graankorreltje … 

Misschien heb je buiten al eens goed rondgekeken,  
en gezien dat er krokusjes, narcissen en blauwe druifjes bloeien. 

Weet je, dat deze bloemen eerst heel kleine bolletjes zijn geweest? 
Wat denk je dat er met bolletjes gebeurt  

als ze in de winkel blijven liggen, of bij jullie in de schuur? 
Precies, helemaal niets! Pas als ze in de aarde worden gestopt, gaan ze groeien. 

Weet je hoeveel graankorreltjes er nodig zijn om één brood te bakken? 
Een heleboel! Ook de graankorreltjes moeten eerst in de grond worden gestopt. 

Als de boer dat doet, gebeurt er iets heel bijzonders. 
Het lijkt of elk graankorreltje doodgaat, maar dat is niet waar. 

Elk graankorreltje groeit, en groeit tot er heel veel grote halmen zijn.  
Elke halm heeft een heleboel nieuwe korreltjes. Die korreltjes dragen dus veel vrucht. 

Kijk nog maar eens naar de afbeelding hierboven. 

Nog één week. Dan begint de Goede Week. 
Jezus weet dat bijna gaat gebeuren waarvoor Hij naar de aarde is gekomen:  

“Het uur is gekomen”, vertelt Hij vandaag. En ook:  
“Als de graankorrel sterft, brengt hij veel vrucht voort”. 

En Hij belooft dat Hij alle mensen tot Zich zal trekken, ook ons dus! 

  



Dat klinkt best een beetje moeilijk, hè. 
Kom, steek eerst een kaarsje aan, maak het even stil,  

en lees dan samen wat Jezus jullie zeggen wil. 

Allen:  In de naam van de Vader en de Zoon en de heilige Geest. Amen. 

Verteller:  Lezing uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Johannes.  

Johannes 12, 20-33 

Verteller: Onder de mensen die voor het feest op bedevaart gingen,  
waren ook enkele Grieken. 
Ze richtten zich tot Filippus van Betsaïda in Galilea, met de vraag: 

Volk:  "Heer, wij zouden graag met Jezus spreken."  
Verteller:  Filippus ging het aan Andreas vertellen.  

Tenslotte brachten Andreas en Filippus 
de boodschap over naar Jezus.  
Jezus antwoordde hun: 

Jezus : "Het uur is gekomen dat de Mensenzoon verheerlijkt wordt.  
Nu, luister goed wat Ik zeg: 
Als de graankorrel niet in de aarde valt, blijft hij alleen.  
Maar als hij sterft levert hij veel vrucht op. 
Wie zich aan zijn leven vastklampt, zal het verliezen.  
Maar wie zijn leven in deze wereld los laat, 
zal het voor eeuwig behouden. 
Als iemand Mij wil dienen, dan moet hij Mij volgen.  
Waar ik ben, daar moet ook mijn dienaar zijn. 
Als iemand Mij dient, zal de Vader hem eren.  
Nu ben Ik heel erg ontroerd. 
Wat moet Ik zeggen ? 'Vader, red Mij uit dit uur?'  
Nee, want Ik ben toch juist voor dit uur gekomen.  
Vader, verheerlijk uw Naam." 

Verteller:  Toen klonk er een stem uit de hemel: 
Vader: "Ik heb Hem verheerlijkt en zal Hem opnieuw verheerlijken."  
Verteller:  De mensen die er bij stonden te luisteren, 

zeiden dat het gedonderd had.  
Andere mensen zeiden: 

Volk:  "Er heeft een engel met Hem gesproken". 
Verteller: Maar Jezus zei: 
Jezus:  "Die stem was er niet voor Mij, maar voor jullie.  

Nu zal er een oordeel over de wereld komen. Nu zal de vorst 
van deze wereld van zijn troon geworpen worden.  
En Ik word van de aarde omhoog geheven. 
Dan zal Ik alle mensen tot Mij trekken." 

Verteller:  Hiermee gaf Hij aan, welke dood Hij zou sterven. 
     Woord van de Heer. 

  



Om te doen 

Samen in gesprek 

1. Wat gebeurt er met zaadjes als je niet goed voor hen zorgt, geen water geeft? 

2. Jezus is als een graankorreltje dat sterven moet. Wat betekent dat toch? 

3. Hoe kun jij Jezus en je naaste dienen? 

Om te bidden 

Jezus, U zegt  

dat als ik U wil dienen,  

ik U volgen moet.  

Dan moet ook ik 

een graankorreltje worden. 

Niet altijd doen wat ik zelf wil,  

maar goede vruchten opbrengen, 

vruchten van liefde en geloof. 

Help mij om dicht bij U te blijven,  

zaadjes van liefde te planten,  

trouw te doen wat U vraagt,  

alles vanuit mijn hart.  

Amen. 

 
 
 
 
 

 

Jezus kijkt vandaag al vooruit naar de Goede Week. 

Hij is op weg naar Jeruzalem, op weg om te sterven voor jou en mij, 

om ons een toekomst te geven, leven voor altijd, bij God. 

Wij zijn al een tijdje onderweg, kijken uit naar Pasen. 

Daarom zingen we: Samen op weg naar Pasen. 

Tekst en muziek: 

Marcel en Lydia Zimmer 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=X7sH2_aWwNo  

https://www.youtube.com/watch?v=X7sH2_aWwNo


 

  

 

 

 

Tip van de week 

Hoe kun je anderen gelukkig maken en zo rijke vruchten voortbrengen? 
Bedenk met elkaar een plannetje hoe jullie deze week  

zaadjes van Gods liefde kunnen zijn! 
 

 

Refrein 

Samen op weg naar Pasen  
samen op weg, de toekomst tegemoet.  
Samen op weg naar Pasen, 
samen op weg en weten het komt goed. 
Samen op weg naar Pasen,  
geweldig dat dat kan en dat dat mag. 
Samen op weg naar Pasen, 
en delen in Gods liefde elke dag! 

1. Stilstaan bij zijn intocht 
in de stad Jeruzalem. 
Stilstaan bij ‘Hosanna’ 
tot de woorden: ‘Kruisig Hem!’ 
Stilstaan bij zijn angsten 
bij zijn pijn en het verraad. 
Maar weten dat het leven 
dankzij Hem weer verder gaat. 

 

 

2. Stilstaan bij de dingen 
die Hij voor ons heeft gedaan. 
Stilstaan bij het kruis  
dat je op Golgotha zag staan. 
Stilstaan bij zijn leven 
dat Hij voor de mensen gaf. 
En stilstaan bij de vrouwen 
bij het openstaande graf. 

3. Samen mogen lezen 
van de weg die Hij moest gaan. 
Hoe Hij door zijn liefde 
zelfs de dood wist te verslaan. 
Voelen dat Hij meegaat 
voelen dat Hij in ons leeft. 
Het wonder van het Paasfeest 
dat ons weer een toekomst geeft. 


