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Wees stil! Luister naar Jezus! 
 

 

Dat is fijn. Je wilt vandaag naar de kerk. 
Als je in de kerk komt zie je een vriendje van je zitten. 
O, die moet je net even spreken…. 
O, en daar zie je nog een bekende en nog een bekende. 
Gauw nog een praatje maken voordat de H. Mis begint.  
Oei, daar hoor je de bel al en de priester met misdienaars  
komen de kerk binnen en je wordt stil.  

  

Maar heb je dat lampje niet zien branden, vlakbij het tabernakel? 
Dat is de Godslamp! 

Deze laat zien dat Jezus aanwezig is in het Tabernakel  
in de vorm van de H. Hostie 
Jezus wacht op jou. Hij wil je ontmoeten. 
Vindt Jezus het belangrijk dat we hier aan denken? 

 
Laten we eens luisteren wat hierover vandaag geschreven is. 

 
Er mogen weer rollen verdeeld worden. 

En wie is vandaag aan de beurt om het kaarsje aan te steken? 
 

We maken heel eerbiedig het Kruisteken. 
 
 
 

 
 
 

In de naam van de Vader 
en de Zoon en de heilige Geest. 

Amen. 
 



Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Johannes 
       (Johannes 2, 13-25) 
 
 

Verteller: Toen het bijna het paasfeest van de Joden was, 
  ging Jezus op weg naar Jeruzalem. 

In de tempel trof hij de verkopers aan van runderen, schapen en duiven 
en ook de geldwisselaars die daar zaten. 
Hij maakte van touwen een zweep en joeg ze allemaal de tempel uit, 
ook de schapen en de runderen; 
het kleingeld van de wisselaars veegde Hij van de tafels 
en gooide die omver. 
Tegen de duivenhandelaars zei Hij: 

Jezus:  “Weg met dit alles! 
  Maakt van het huis van mijn Vader geen markthal!” 
Verteller: Zijn leerlingen herinnerden zich dat er geschreven staat: 
  De ijver voor Uw huis zal alles van Mij vragen. 
  De Joden keerden zich tegen Hem met de vraag: 
Joden: “Wat voor een teken kunt U ons laten zien dat U dit mag doen?” 
Verteller: Waarop Jezus hun antwoordde: 
Jezus:  “Breekt deze tempel af en in drie dagen zal ik hem weer laten herrijzen.” 
Verteller: Maar de Joden merkten op: 
Joden: “Zesenveertig jaar is aan deze tempel gebouwd; 
  zult U hem dan in drie dagen weer laten herrijzen?” 
Verteller: Maar Jezus bedoelde daarmee de tempel van zijn Lichaam. 
  Toen Hij dan ook verrezen was uit de doden 
  herinnerden zijn leerlingen zich dat Hij dit gezegd had, 
  en zij geloofden in de Schrift en in het woord dat Jezus gezegd had. 

Toen Hij voor het paasfeest in Jeruzalem was, 
begonnen veel mensen in zijn Naam te geloven, 
omdat ze de tekens zagen die Hij deed. 
Maar Jezus van zijn kant had geen vertrouwen in hen, 
omdat Hij ze allemaal kende. 
Hij wist zelf wel hoe de mensen waren en daarom was het niet nodig  
dat iemand Hem inlichtingen gaf over de mens. 
 

Woord van de Heer.  
 

Om te doen:    
Gesprekje 

1. We hebben Jezus nog niet eerder zo boos gezien. Wat vind jij van zijn boosheid? 
2. Wat bedoelt Jezus toch met:  

“Breekt deze tempel af en in drie dagen zal Ik hem weer laten herrijzen?” 
3. Snap je nu dat de kerk het Huis van God er niet is om daarin met iedereen  

te praten? 



Om te bidden: 
Lieve Jezus, 
Soms ben ik er met mijn gedachten niet bij. 
let ik er niet zo goed op dat U in de kerk aanwezig bent. 
Ben ik met andere dingen bezig; mijn haar, mijn schoenen, mijn jas. 
Ben ik naar andere mensen aan het kijken. 
 Ik kijk niet echt naar U. 
Lieve Jezus, ik houd echt van U, 
wilt U me meer naar U toetrekken? 
Amen.  
 
 
 
 
 
 

Om te zingen: 
Help mij om stil te zijn 
(Tekst: Rikkert Zuiderveld Muziek: Marcel Zimmer) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zo groot en zo machtig 
maar toch zo aandachtig 
bent U als een Vader voor mij 
Wat ik U vragen wil: 
Maak nu mijn hart weer stil 
en blij. 
 

Zoveel dingen die gebeuren 
zoveel mensen die treuren 
Ik kan niet begrijpen waarom 
Help mij om stil te zijn 
als ik bij U kom. 
 
 
 

Zo vol van geheimen 
en toch zo dicht bij me 
bent U als een Vader voor mij 
Houdt mij geborgen Heer 
zet al mijn zorgen weer opzij. 
 
Is er honger en oorlog 
dan vraag ik: Waarvoor nog? 
Ik kan niet begrijpen waarom 
Help mij om stil te zijn 
als ik bij U kom. 
 
Dank U hemelse Vader 
voor al uw genade 
al snap ik nog steeds niet waarom 
Help mij om stil te zijn 
als ik bij U kom. 
 

https://youtu.be/h5FrKtb2X3s 
 

https://youtu.be/h5FrKtb2X3s


 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
We gaan de derde week van de Veertigdagentijd in. 

Kunnen we het deze week wat stil maken? 
Minder zomaar praten en maar blijven praten  

en praten en praten? 
 
 

Of minder filmpjes, spelletjes kijken en maar kijken?   
 

De uitgespaarde tijd anders gebruiken: 
Door naar je buurman of buurvrouw iets gezelligs te brengen? 

 
Door naar een zieke klasgenoot een briefje of kaartje te sturen? 

Door in je kinderbijbel te gaan lezen 
en dan vragen: “Jezus wat wilt U van mij?” 

 

Succes met stil zijn! 
 

 

TIP 


